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El Budismo se sustenta en varias máximas cuya sabiduría perdura por los siglos, y francamente creo que
nunca dejarán de estar plenamente vigentes. Dos de esas máximas son estas:

- Nada es eterno
- Como nada es eterno, creer que las cosas te traerán eterna felicidad te traerá solo sufrimiento.

Tranquilo que este no es un libro sobre Budismo (aunque me encantaría), ni si quiera es sobre religión, sino
que es sobre cosas de la vida, de esas que nos pasan a todos y que muchas veces no entendemos, o
sencillamente no sabemos manejar.

Pregunta, ¿que crees que abunda más en nuestra sociedad?, ¿la felicidad eterna, o el sufrimiento?, obvio que
el sufrimiento, pero no porque seamos incapaces de alcanzar la felicidad eterna, sino porque esta última
sencillamente no existe como creemos que existe. Dale una vuelta a esto porque contiene una sabiduría entre
líneas, ¿que puede traerte felicidad eterna?, ¿una relación?, ¿un ascenso en el trabajo?, ¿el nacimiento de un
hijo?, ¿ganarte la Lotería?, ¿la comida?, ¿la bebida?, ¿las drogas?, ¿todo lo anterior junto?, ¿que?. NADA!!

No es un pensamiento pesimista, si lo fuera no me habría animado a escribir este libro, es una realidad
humana y universal infranqueable, y es que NADA ES ETERNO, por eso es que NADA EN PARTICULAR
PUEDE DARTE ETERNA FELICIDAD. Quizás algunos eventos de tu vida te han otorgado dicha y
profunda felicidad, pero sabes que a medida que pasa el tiempo, esta felicidad va desapareciendo
paulatinamente (al igual que los sufrimientos afortunadamente). Entonces la tendencia a la temporalidad de
la felicidad es innegable, aunque te esmeres en intentar negar esta condición de la vida, de nada te servirá.

Pero si la verdad humana y universal es que TODO CAMBIA, la otra verdad vendría siendo que
CAMBIANDO CONSTANTEMENTE CONFORME TODO CAMBIA, PODEMOS ACERCARNOS A
UNA FELICIDAD DURADERA. ¿Será posible?

Personalmente creo que la felicidad duradera es alcanzable en alguna medida, por la sencilla razón de que si
es alcanzable por lo menos por un instante, y sabemos que si lo es, si se repite la formula constantemente
esta no puede menos que transformarse en duradera, o por lo menos de un alcance mayor al de un instante.
Esta felicidad duradera o prolongada no es consecuencia de un solo evento, ni si quiera de muchos de ellos,
sino que es consecuencia de un cambio profundo dentro de nosotros, y muchísima acción.

Luego, la única forma de llegar a este Paraíso en donde la felicidad es la constante, es alinearse con el
constante cambio universal. ¿Y cómo hacemos eso?

Como veremos en este libro hay que hacer cambios profundos. Aunque inicialmente nos de algo de temor



asumir la tarea, la verdad es que no sólo tenemos que acostumbrarnos al cambio, sino que tenemos que
abrazarlo y darle una calurosa bienvenida, buscarlo, hacer de nosotros mismos seres que aman el cambio.
¿Por qué tan radical?, y si las cosas van bien… ¿para qué cambiarlas?

Te voy a adelantar una conclusión de vida aquí, TODA TU FELICIDAD, TODA LA EVOLUCION QUE
VINISTE A BUSCAR, TODO EL CRECIMIENTO QUE NECESITAS, SE ENCUENTRA MAS ALLA DE
TU ZONA DE CONFORT, MÁS ALLA DE TU ZONA DE MIEDO, en ninguna otra parte podrás encontrar
dicha, crecimiento y paz, por eso el primer cambio que debemos hacer y que es interno, es cambiar la
disposición que nosotros mismos tenemos al cambio, y no sólo aceptarlo, sino que perseguirlo.

¿Por qué buscarlo y no esperar mejor a que llegue el cambio, y ahí sobrellevarlos de la mejor manera?
Porque nos acomodamos rápidamente.

La tendencia natural es que todo cambia constantemente, se ve en el universo y las estrellas, en los animales
y vegetales, todos cambian constantemente, pero curiosamente la realidad humana es que nos acomodamos
de una u otra forma, y pretendemos que nada pasa, esperando que las cosas se mantengan, y curiosamente,
que se mantengan siempre ojalá a nuestro favor. ¿Te ha resultado alguna vez esperar eso?

¡Claro que no resulta¡ cerrar los ojos y esperar
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From reader reviews:

Robert Crumrine:

What do you in relation to book? It is not important along? Or just adding material when you want
something to explain what the ones you have problem? How about your extra time? Or are you busy man? If
you don't have spare time to perform others business, it is make you feel bored faster. And you have spare
time? What did you do? Every person has many questions above. They must answer that question since just
their can do that will. It said that about publication. Book is familiar on every person. Yes, it is suitable.
Because start from on pre-school until university need this El Poder del Cambio: Tu Destino en tus Manos.
El Universo fluye hacia ti cuando estas alineado, y eso significa que lo que piensas, lo que haces, y lo ... (El
Poder de la Experiencia Book 5) to read.

Earnestine Marcus:

Here thing why this El Poder del Cambio: Tu Destino en tus Manos. El Universo fluye hacia ti cuando estas
alineado, y eso significa que lo que piensas, lo que haces, y lo ... (El Poder de la Experiencia Book 5) are
different and reputable to be yours. First of all reading through a book is good nonetheless it depends in the
content of it which is the content is as delicious as food or not. El Poder del Cambio: Tu Destino en tus
Manos. El Universo fluye hacia ti cuando estas alineado, y eso significa que lo que piensas, lo que haces, y
lo ... (El Poder de la Experiencia Book 5) giving you information deeper since different ways, you can find
any publication out there but there is no reserve that similar with El Poder del Cambio: Tu Destino en tus
Manos. El Universo fluye hacia ti cuando estas alineado, y eso significa que lo que piensas, lo que haces, y
lo ... (El Poder de la Experiencia Book 5). It gives you thrill reading journey, its open up your eyes about the
thing in which happened in the world which is possibly can be happened around you. It is easy to bring
everywhere like in recreation area, café, or even in your way home by train. In case you are having
difficulties in bringing the imprinted book maybe the form of El Poder del Cambio: Tu Destino en tus
Manos. El Universo fluye hacia ti cuando estas alineado, y eso significa que lo que piensas, lo que haces, y
lo ... (El Poder de la Experiencia Book 5) in e-book can be your alternative.

Randall James:

A lot of people always spent all their free time to vacation or even go to the outside with them friends and
family or their friend. Do you realize? Many a lot of people spent many people free time just watching TV,
or maybe playing video games all day long. If you want to try to find a new activity honestly, that is look
different you can read a new book. It is really fun for yourself. If you enjoy the book that you simply read
you can spent 24 hours a day to reading a guide. The book El Poder del Cambio: Tu Destino en tus Manos.
El Universo fluye hacia ti cuando estas alineado, y eso significa que lo que piensas, lo que haces, y lo ... (El
Poder de la Experiencia Book 5) it is quite good to read. There are a lot of those who recommended this
book. We were holding enjoying reading this book. If you did not have enough space to develop this book
you can buy the actual e-book. You can m0ore quickly to read this book out of your smart phone. The price
is not too expensive but this book provides high quality.



Betsy Aguilar:

Do you really one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you are in the book store?
Attempt to pick one book that you find out the inside because don't ascertain book by its cover may doesn't
work at this point is difficult job because you are frightened that the inside maybe not while fantastic as in
the outside appear likes. Maybe you answer could be El Poder del Cambio: Tu Destino en tus Manos. El
Universo fluye hacia ti cuando estas alineado, y eso significa que lo que piensas, lo que haces, y lo ... (El
Poder de la Experiencia Book 5) why because the excellent cover that make you consider regarding the
content will not disappoint an individual. The inside or content is fantastic as the outside or maybe cover.
Your reading 6th sense will directly direct you to pick up this book.
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